
Vor- und Nachteile verschiedener Möglichkeiten

Meine Vorteile Meine Nachteile

Bei Bluthochdruck:
 Regelmäßige Blutdruck- 

messung zu Hause

Bei Diabetes:
 Regelmäßige Kontrolle

des Blutzuckers

 Teilnahme am Disease
M a n a ge m e n t P r o g ra m
(DMP)

 Regelmäßige Blutdruck-
messung zu Hause

Regelmäßige Einnahme von Medikamenten

 Medikamente zur 
Blutdrucksenkung

 Cholesterinsenkende 
Medikamente

 Medikamente zur 
Blutverdünnung

 Medikamente zur 
Blutzuckersenkung

 Andere (bitte angeben)
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